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I{eros in ßalance
Motivation statl Resignationl Nachrichten, die uns jächeln

lassen oder Mut machen, sind bislang eher lVlangehvare.
Das lrlewsportal togeswow.de bietet ein Gegengewic.ht. zurn
Grau in Grau der täglichen Katastrophenmeldungen. Seit
August zeigen hier positive Berichte aus alier Welt; Es

passiert * auch - jede Menge Gutes. Noch besser: ,Iede*r
kann ein Teü dar,-on sein. Menscireir aus der,,Man kann ja eh

nichts ändern"-Lethargie reißen und ihnen T-ösungsansätze

präsentieren, das ist die Devise von Gründerin Leonie Adam
(Fotr:) und ihrern Tearn. tageswow.de
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WELLNESS

Wie o{t machst du dir deine Einzigartigkeit berusst? Ist
oft nicht eher clas Gegenteil der Fall und cleine Gedanken
kreisen urn Selbstzx,'eitel, Minderwertigkeit oder: Angst'/
N{it den,,tichtEssenzen" aus der Manufaktur von Sabine
Suffel kannst du dir .,Deine Einzigartigkeit" nieder ins
Bewusstsein holen und deine Schwingung erhöhen: Einfach
sprühen, tief einatrlen und dir eine kLeine Auszeit gönnen.

Biologisch-vegane ,LichtEssenzen", 1OO ml: ab 39 Euro
sq-lichtessenzEn.de
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Einzigartig!


